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自我與自我認同

	相關概念
		角色組 (role-set)
		地位組 (status-set)
		鏡中自我 (looking-glass self)
		主我(I)和客我(Me)

	概念澄清
		自我
		自己

	幾種理論

	生理
	記憶
	心理
	互動
	團體
	文化
	發展
	小我
	大我


身體與自我

	身體就是自我
	身體只是自我的一部分


身體與愛情

	迷思或刻板印象
		「男才(財)女貌」
		「漂亮的人是善良的人」
		「漂亮的人心眼都不好、愛慕虛榮」


「男性喜歡年輕女性」或「男才(財)女貌」的現象與演化論的解釋
男性希望找年輕健康的女子以保障自己後代的最大生育及存活機率；而女性找年紀較大具有經濟基礎或社會地位的男性，也可以保障自己後代的最大存活機率

	Lemay, Clark and Greenberg (2010:3339-3353)的研究結果
對於「漂亮人都是善良人」的刻板印象其實是當事人將自己喜好的特質投射到漂亮的人身上，反映出當事人的人際關係目標﹝希望和漂亮的人交朋友﹞

	肌膚之親
生理意義：歡愉與痛苦
象徵意義：愛情

	愛人的身影及其崇拜
		頭髮
		額頭
		眉毛
		眼睛
		兩頰
		鼻子
		嘴唇
		耳朵
		腰臀比 (waist-to-hip ratio; WHR)：「0.7的黃金比例」
		肩腰比 (shoulder-to-waist ration; SWR)
		身高
		體重
		BMI 

------《補充》---
	
身體質量指數(body mass index; BMI)


w = 體重，單位：公斤;
h = 身高，單位：公尺;

數值的意義如下：
	健康狀況
	BMI 值

	
	女性
	男性

	一般體重
	18.5到24.9之間

	理想體重
	22
	24

	超重
	25到29.9之間

	嚴重超重
	30到39.9之間

	極度超重
	40以上


             
                                          
---------------------------

	照片與照片崇拜
		送照片
		合照

	身體接觸的危險：
懷孕
性病
愛滋病

	肢體殘障與愛情
		《汪洋中的一條船》作者鄭豐喜

	女為悅己者容？
	男為悅己者？　　


兩性腰臀比、腰肩比和身體質量指數(BMI)和愛情吸引力

	Singh (1993:293-307)對女性腰臀比與女性吸引力關係的研究
1 兩性在青春期之前以及老年的體脂肪的分布是一樣的；其間最大的差異是落在青春期和中年之間
2 青春期之後的體脂肪主要集中在腹部、臀股部(臀部和大腿)；睪酮(testosterone)會讓脂肪囤積在腹部而且抑制其在臀股部累積；雌激素(estrogen)則剛好相反，因此產生男型(android)和女型(gynoid)兩種身體類型，這可藉由腰圍和臀圍的比例(腰臀比waist-to-hip ration; WHR)測出
3 青春期之前，兩性有類似的腰臀比；青春期之後，女性脂肪囤積在臀部，因此腰臀比要比男性要小：健康女性的腰臀比平均在.67到.80之間，健康男性的腰臀比則在.85﹝Singh (1995: 1090)作.80，Singh (2004: 45)又作.85﹞到.95之間；女性在停經之後，腰臀比會和男性相近
4 腰臀比是女性生殖地位和能力，以及健康狀態的一種可靠的訊號
5 過去研究美國女性(1960年到1978年美國花花公子雜誌摺頁女郎，以及1940到1985年美國小姐)的美麗身型標準(沙漏身型)經過多年都沒有太大改變，但是這些研究都沒有以BMI為基準
6 過胖或過瘦都不被認為具有吸引力，也因此不被認為具有生殖的潛力
7 具有吸引力的女性必須具備低的腰臀比，但是不能偏離標準體重太多，不管是太多或太少；光是體重或是腰臀比都不能完全代表女性的吸引力
8 健康是吸引力的組成要素
9 有研究者認為胸部是女性生殖價值的象徵，但是也有人認為胸部是模仿臀部，胸部並不能準確反映出女性的生殖能力
10 男性選擇女性當然不是只以腰臀比作唯一的標準，但是在擇偶的初期，卻可能是影響兩人進一步接觸的原因，這種篩選過程往往不是男性所察覺的

Singh (1995:1089-1101)對女性對男性吸引力的判斷的研究
1 只有正常體重、具有典型男性腰臀比的男性才被女性認為是有吸引力而且健康的
2 女性認為可欲的(desirable)男性必須在身體上﹝腰臀比﹞和財務上具有吸引力
3 女性的擇偶條件極為類似，不因為年齡、教育程度、家庭收入和婚姻狀況而有異

Singh (2004：43-54)對年輕女性擇偶策略中身體吸引力角色的研究
1 研究對象涵蓋亞述群島(Azore Island)、幾內亞—比索(Guinea-Biss)、印尼和美國的女性
2 不同文化的人都認為正常體重之下較小腰臀比的女性最具有吸引力，這是對女性吸引力的普同指標
3 不同文化的人也都認為具有吸引力的女性往往不忠誠，可是卻希望和她們發生長期的關係
4 女性希望和控制資源、能將資源轉給他們後代，並且在外型上具有高度基因品質的人婚配
5 比較不吸引人的女性﹝腰臀比較高的女性﹞為了提高生殖成功機率會尋找願意照顧她並投資資源在她的後代的男性，而不會去找基因品質較高的男性


身體與愛情的性別差異

	Braun & Bryan (2006:805-819)的研究成果
1 男性比女性更重視喜歡對象的身體特徵，例如：臉、身體、體重
2 女性比男性更重視喜歡對象的性格、智力和職業選擇
3 女性特別對於喜歡對象的吸引力在三種不同關係層次(ㄧ場約會、ㄧ夜情、長期關係)都是一致的
4 女性對於喜歡對象的主導性(dominance)可以相當準確預測出其希望的ㄧ夜情對象；對於約會或長期關係的對象則會強調親和性(agreeableness)
5 男性也強調女性的親和性，但程度上不如女性強
6 男性覺得腰臀比較小的女性比較有吸引力，女性的身型(body shape)很可以預測男性認為女性的吸引力
7 女性覺得較小腰肩比(waist-to-shoulder ration)的男性比較具有吸引力，也就是上半身成V字型的身型(這是本研究的新發現)；女性會以此標準來衡量ㄧ夜情對象，但是不會把這個標準拿來衡量長期的伴侶關係
8 雖然腰臀比可以預測女性覺得有吸引力的男性，可是男性的腰肩比卻比較缺乏同樣的預測能力；女性還是強調男性的親和性是比較重要的     


「美麗」具有「普世標準」還是具有「文化差異」

Cunningham 等人(1995:261-279)對女性身體吸引力的跨文化知覺的研究
1 他們提出「多元適配模型」(multiple fitness model)：強調對一個人外表的社會知覺並不是一個簡單的過程，而是包含了多種特質的範疇，以及各種不同的影響來源和意義
2 人類的外觀經過三個階段：新生兒特質(neonate features)、性成熟特質(sexual maturity features)，以及衰老特質(senescence features)
3 新生兒特質包括：大眼睛、平滑的皮膚、小鼻子；成人若是具有新生兒特質會讓人感到年輕、有活力、開放、好相處；白種男人對這樣的女性會有正向的回應；在這方面，美國人和韓國人具有同樣的喜好
4 性成熟特質包括：女性的胸部、臀部、和體毛；男性的肌肉、生殖器、喉結、體毛；臉型會變；顴骨高聳，臉頰變瘦，男性的臉上毛髮和眉毛變粗；性成熟代表著力量、主導、地位，和能力
5 衰老特質：男性的灰白頭髮和禿頭
6 亞裔、西裔和白種美國人對於三種族裔美國女性具有的吸引力的判斷極為相似：都喜歡新生兒特質的大眼睛、眼距較寬、小鼻子，性成熟，窄臉，小下巴；高挑的眉毛、擴大的瞳孔、豐厚下唇、較大的微笑(large smile)、梳理整齊而且茂密的頭髮
7 台灣兩性對於兩性吸引力的判斷也極為類似，但是比較喜歡寬臉頰、圓臉，不特別喜歡顴骨太高、寬下巴以及高挑的眉毛
8 美國黑人男性和白人男性對於黑人女性的吸引力有極為相似的看法：膚色較淺，但是厚嘴唇和大鼻孔並無影響；不過美國黑人比較喜歡體重較重的、臀部較大的黑人女性
9 總而言之，亞裔、西裔、美國黑人和白人，以及台灣人都覺得女性臉龐吸引人的特質是：高挑的眉毛、寬而大的眼睛、放大的瞳孔、高的顴骨、小鼻子、窄臉、寬臉頰、較大的微笑、風厚的下唇，小下巴、以及茂密的頭髮


自我與愛情

	自戀與愛情

	利他與愛情

	愛情圓滿自我／愛情瓦解自我

	我即我愛的人

	愛情泥巴觀中的自我

	愛情鑽石觀中的自我

	愛情與自我發展
		戀愛中的自我
		失戀中的自我

	愛情與自我的擴展(self expansion)
	Aron & Aron (1986)指出
1 人類的基本動機要從獲取某種想要目標的潛力來看待拓展自我的問題
2 人們拓展自我的方式之一就是透過親密關係而「將別人納入自我」(including others in the self)，並因此將別人的資源、觀點，以及身分在某種程度上成為自己的一部分
3 激情愛(passionate love)就是快速地將別人納入自我而產生的，經常可以在新的浪漫關係中看到
4 友情愛(companionate love)是由於對方不停地擴展所產生的
5 失去伴侶的同時也失去了自我，這是關係結束的負面影響


Gable and Reis (2006:211-225)對現有研究成果的整理：
1 「覺察對方對自我的回應」(perceived partner responsiveness to the self)是戀愛雙方彼此界定自我的重要特質
2 「覺察對方對自我的回應」有三個組成要素：
1) 相信對方了解自己的特質、意見、目標、情感和需要的程度
2) 考量對方看重、尊敬和贊成自己的程度
3) 覺察對方照顧自己並支持自己的行為方式
3 依附關係的研究顯示出雙親對照護子女有積極回應的話，小孩會將這個經驗內化而在自我和他人關係方面具有安全感，他／她會相信自己是有被人愛和尊敬的價值，而且相信他／她的愛人在需要的時候會有積極的回應。簡言之，有正面自我感覺得會覺得自己有被愛和被支持的價值，有負面自我感覺的人則無此價值感，或覺得和別人有距離，會被別人的拒絕
4 個人的自我揭露會透過約會對象的回應而產生親密的經驗
5 期待對方的回應往往會改變社會互動中實際的經驗
6 拒絕敏感度(rejection sensitivity)高的女性經常會在行動中引發自己最怕的對方的拒絕行為，因為她們不相信別人會回應她們的需要
7 自尊(self-esteem)是一個很好的「社會指標」(sociometer)，可以測出一個人所相信別人對他的評價回應
8 別人對自己的評價如果和一個人的「真正自我」(intrinsic self)不一致的話，就不會被自己重視；和自己的「真正自我」一致的才會被重視
9 自我呈現(self-presentation)並不是一個隨機的過程；人們都是有意選擇自我的某些部分在人際互動中呈現；對方的回應會被視為是對自我的支持或者反對；這些反應會列為行動者未來要進一步互動時的考量，其中的動機包括：
1) 自我提升(self-enhancement)：讓對方看到自己有利的一面
2) 自我驗證(self-verification)：讓對方看到自己所看到的一樣
3) 自我肯認(self-affirmation)：讓對方看到自己理想的一面
10 團體介入模型(group engagement model)認為：團體成員身分是個人建構一個社會身分(social identity)的重要部分，會強化個人對團體的認同   

自我印象管理(impression management)
		表現面
		隱藏面

		汙名身分的處理
			角色距離(role distance)
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